
Voimaa vanhuuteen- 
ohjelmaan haku 
Pohjois-Savossa



  + 75 asukkaita                     
  2023: 31 530 (12,8%)
  2030: 39 478 (16,5%)
Lähde: Tilastokeskus

  Mukana --/19 kuntaa   Tavoitteena toimiva yhteistyö         

Voimaa vanhuuteen Pohjois-Savossa

500 metrin 
~1/3 kävelyssä suuria     

vaikeuksia 
Lähde: Sotkanet            

  6/1000 iäkkäästä saa lonkkamurtuman 
  vuosittain

  3/100 iäkkäästä joutuu sairaalahoitoon 
kaatumisen takia vuosittain

Lähde: Sotkanet





Väki ikääntyy ja kaatumiset lisääntyvät 

Kustannukset kasvavat

Lonkkamurtumien esiintyvyydestä ja kustannuksista (Kannus ym. 
2018).

Kustannukset
• Yli 65-vuotiaiden kaatumisvammojen pelkän sairaalahoidon kustannukset vuonna 2015 olivat 200 miljoonaa 

euroa.
• Lonkkamurtuma aiheuttaa keskimäärin 30 000 euron kustannuksen vammaa seuranneena vuonna.

Lonkkamurtumat 65v+ Pohjois-Savossa
2020: 394 hlöä 2022: 375 hlöä eli kustannukset noin 11,25 milj. €/ vuosi

Kaatumisten ehkäisyä tulee tehostaa 
- Tehdä ennaltaehkäisevää ohjausta
- Kysyä kaatumisista
- Ohjata eteenpäin

Lähde: UKK-instituutti ja Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/kaatumisten-seuraukset/#kustannukset
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s06MAAA=&region=s07MtDaJBAA=&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633




Ikäinstituutin voimaa 
vanhuuteen ohjelma 
tarjoaa:



Me itse päätämme mitkä tavoitteet 
ja  toimenpiteet yhteistyölle 

asetetaan













Miten edetään
• Valinta edellyttää, että hyvinvointialue sen kunnat ja alueellinen vanhusneuvosto ovat sitoutuneet ohjelmaan, 

toiveena myös liikunnan aluejärjestön mukana olo. Hyvinvointialueelta valittu Ikäkeskuksesta 
projektikoordinaattori Ninni Lappi ja HYTE- ja osallisuuspalveluyksiköstä hyvinvointikoordinaattori Marika Lätti 
koordinoimaan ohjelmaan hakua

• Kunnissa on tehty Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan hakemisesta lautakunta- tai viranhaltijapäätös, joka on 
välitetty tiedoksi keskeiselle lautakunnalle.

• Hyvinvointialueella on tehty virallinen päätös ohjelman mukaan lähtemisestä. Suullinen päätös on ja virallista 
valmistellaan, päätökseen vaikuttaa muiden toimijoiden riittävä sitoutuminen

• Toimijoiden kanssa tullaan tekemään omat aiesopimukset.


