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Voimaa vanhuuteen Pohjois-Savossa

Mukana --/19 kuntaa Tavoitteena toimiva yhteistyo

500 metrin + /5 asukkaita
~1/3 kavelyssa suuria O 2023: 31 530 (12,8%)
vaikeuksia I 2030: 39 478 (16,5%)
O

Lahde: Tilastokeskus
Lahde: Sotkanet

6/1000 lakkaasta saa lonkkamurtuman

vuosittain
Kk

3/100 lakkaasta joutuu sairaalahoitoon
kaatumisen takia vuosittain

Lahde: Sotkanet



Liilkkumalla kotona parjaamista ja kustannussaastoja

Lilkunta vahentaa e Voima-tasapainoharjoittelun
toimintakyvyn Vuosittalset vaikutukset liikkumiskykyyn
. kustannukset D YRYY
rISkEJa 3kk:n harjoittelujakson tulokset

(SPPB, n=1383 )

Kaatumismurtuma Palveluasuminen
- 50% ja laitoshoito (75+)
2,9 mrd €

Arkitoimintovaikeudet

-61% Kotihoito
(+omaishoitotuki, 75+)

Gerasteniariski 1,4 mrd €
-63 %

Lonkkamurtumat (65+)

Liikkumattomuus lisaa .pe
hoivakotiriskiad 19 % =263 m"J 3

w tulos parani = pysyi ennallaan = huononi
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Léhteet: mm. Gibson ym. 2023 doi:10.136/jech-2023-220518; Kolehmainen ym. Doi:10.1093/ageing/afaa132; Sherrington ym. 2019 doi: IKI L" KKUJA
10 1NN MARS1RLGRE rNNT1 24724 rnh?: Starenocwm 20V R dai- 10 1126 hminnan- 201 7-NRAA D Tilactn- ia indikasttarinanklki Satkanat fi 2005201724 o



Vaki ikaantyy ja kaatumiset lisdantyvat

Kustannukset kasvavat

LONKKAMURTUMAT IKAIHMISTEN KAATUMISET
vuosi madrd kustannukset yli 65-vuotiaista 1l3 kaatuu ®
vuosittain vuosittain s
vuosittain
2030 10 000 300 M€ ( Kaatumisten ehkaisya tulee tehostaa
2030* 9 000 280 M€ wennt % - Tehda ennaltaehkaisevaa ohjausta
* jos seuraavan 10 vuoden aikana tapahtuvasta idkkdiden maaran kasvusta johtuvaa auna :‘.” - Kysya kaatumisista

ennustettua lonkkamurtumien esiintyvyyden nousua voidaan laskea 30 %.

- Ohjata eteenpain
Lonkkamurtumien esiintyvyydesté ja kustannuksista (Kannus ym.
2018).

Kustannukset

* YIli 65-vuotiaiden kaatumisvammojen pelkan sairaalahoidon kustannukset vuonna 2015 olivat 200 miljoonaa
euroa.

 Lonkkamurtuma aiheuttaa keskimaarin 30 000 euron kustannuksen vammaa seuranneena vuonna.

Lonkkamurtumat 65v+ Pohjois-Savossa
2020 394 hloaé 2022: 375 hloa eli kustannukset noin 11,25 milj. €/ vuosi

hd Al i ja Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki



https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/kaatumisten-seuraukset/#kustannukset
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s06MAAA=&region=s07MtDaJBAA=&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633

Hyva
Aktiivinen, itsenainen,
hyvinvoinnistaan huolta pitava.
Mahdollisuus monenlaiseen
litkuntaan.

Hieman heikentynyt
Ulkona lilkkkuminen vahentynyt,
tuolista nousu vaikeutunut, kdvely
hidastunut, vasyy paivittaisissa
askareissa.

Lievia liikkumiskyvyn ongelmia.
Kaatumisvaara kohonnut.
Apuvélinetarve?

Heikko
Lilkkuminen rajoittuu

kotioloihin/pakollisiin asiointeihin,

monisairas.
Liikkumiskyky alentunut,
tasapainovaikeuksia, apuvalineen
kayttaja.

Kohtaavatko palvelut ja asiakkaat

* Toiminta keskittyy paaasiassa vihreaan
kohderyhmaan

* Ongelma on tunnistettu, mutta

cohderyhman tavoittaminen koetaan

naastavana

* Keltaisen kohderyhman huomiointi

lIkd@instituutti




Voimaa vanhuuteen -ohjelman kohderyhma

Kotona asuvat, toimintakyvyltaan

heikentyneet (75+), joilla on Muut toimijat mm.

« Omaiset

« Ammattilaiset
« Vapaaehtoiset
« Paattajat

: Lnkku.mlsva-lktt—:'uksm | 0O

« Alkavia muistiongelmia

 Lievaa alakuloa, joka vaikeuttaa
osallistumista

« Yksinadisyyden kokemusta

« Riskeja lisaava elamantilanne

N

i~
-

Ohjelmaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio ja opetus- ja kulttuuriministerio. m




Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteet

Kohderyhman ikaihmisten osallisuus, fyysinen
aktiivisuus ja liikunta lisaantyvat
ikdihmisten toiminta- ja liikkumiskyvyn
sailyminen ja/tai paraneminen

mahdollisuudet toimintakykyiseen vanhuuteen
vahvistuvat

N Me itse paatdmme mitka tavoitteet
ja toimenpiteet yhteistyolle
asetetaan

Varsinais-Suomen alueellista Voimaa vanhuute
toimintamallia  on  rakentamassa  Ikdinstitu
yhteistydssd Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ja sen

26 kunnan sekd Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n
Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkoston kanssa. Ikdinstituutti



Alueellinen haku et o
Voimaa vanhuuteen @ Haemme hyvinvointialuetta seka alueen
_ kuntia ja jarjestdja mukaan Voimaa
-ohjelmaan vanhuuteen -ohjelmaan.

2.9.-29.11.2024 Hyvinvointialueuudistus mahdollistaa uudet
tavat toteuttaa idkkdiden terveysliikuntaa
yhdessd alueen kuntien, jarjestojen ja muiden
toimijoiden kanssa.

Lisatietoja hausta

« \Voimaa vanhuuteen -verkkosivut

- Koordinaattori
saila.hanninen @ikainstituutti.fi




Ikainstituutti tarjoaa kunnille kolmen vuoden ajan

* Monipuoliset ja maksuttomat terveysliikunnan koulutukset

hyvinvointialueella

* Alueellisia tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta

 Webinaareja ja verkostotapaamisia

* Oppimateriaalia ja malleja hyviin terveysliikunnan toimintatapoihin

 Apua tiedottamiseen ja vaikuttamistyohon

 Tietoa mielen hyvinvoinnin ja ikaystavallinen liikkumisymparisto -
teemoista

(C# Toimijoille ei myonneta erillista rahoitusta. Kolmelle vuodelle

kannattaa varata tyoajan lisaksi varoja mm. koulutuksiin liittyviin matka-
ja majoituskuluihin seka paikallisten koulutusten toteuttamiseen

lkdinstituutti




Miten mukaan?

* Valinnassa painotetaan eri toimijoiden sitoutumista, yhteistyovalmiutta,
ikdihmisten liikunnan strategista painopistetta ja alueen ikarakennetta

* Hyvinvointialueella ja sen kunnilla on alustavat yhteiset tavoitteet
ikaihmisten liikkumisen edistamiseen seka nimetyt tahot
vhteistyoverkostoon

* Ohjelmassa mukana olevat toimijat eri sektoreilta sitoutuvat
vhteiskehittamiseen mm.:

verkostotapaamisiin

toiminnan kehittamiseen paikallisesti
osallistumaan kouluttajakoulutuksiin
raportoimaan toiminnasta ikainstituuttiin erikseen sovitulla tavalla

Ikdinstituutti




Miten kunta mukaan?
\

Oma hyvinvointialue hakee Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan (VV)

Kunnalla on tarve vahvistaa yhdyspintatyota ikaihmisten liikkumisen
edistamisessa alueen kuntien, jarjestojen ja hv-alueen kanssa

Kunta on maaritellyt VV-kehittamiskohteet

Ohjelmaan hakemisesta on tehty lautakunta- tai viranhaltijapaatos.
Viranhaltijapaatoksesta tieto keskeiselle lautakunnalle. Huom: Mikali kunta on
parhaillaan VV-mentoroinnin piirissa, riittaa ilmoitus jatkohalukkuudesta seka
viranhaltijapaatos.

Kunta on nimennyt yhteyshenkilot VV-tyohon liikunta-/vapaa-aika-, kulttuuri-
ja sivistystoimesta, vanhusneuvostosta seka jarjestoista (ainakin 2). Kunnan
hyvinvointikoordinaattori tai vastaava on mukana VV-kehittamistyossa

lkd@instituutti




Miten hyvinvointi alue mukaan? ‘
\

Padosa alueen kunnista on lahddssa mukaan kolmen vuoden
kehittamistyohon (asiasta on hyvaa pitaa yhteinen kokous kuntien
kanssa ennen hakua)

Hyvinvointialueen johto on tehnyt paatdoksen ohjelmaan hakemisesta

Hyvinvointialue on nimennyt yhteyshenkilon/henkilot VV-tyohon esim.
hyvinvointiyksikosta tai ikaantyneiden palveluista

VV-ty6hon on nimetty edustajat alueellisesta vanhusneuvostosta seka
muista alueellisista jarjestoista

Lilkunnan aluejarjeston mukanaolo toivottava

lkdinstituutti




Miten edetaan

« Valinta edellyttaa, etta hyvinvointialue sen kunnat ja alueellinen vanhusneuvosto ovat sitoutuneet ohjelmaan,
toiveena myas liikkunnan aluejarjeston mukana olo.—> Hyvinvointialueelta valittu lkakeskuksesta
projektikoordinaattori Ninni Lappi ja HYTE- ja osallisuuspalveluyksikosta hyvinvointikoordinaattori Marika Latti
koordinoimaan ohjelmaan hakua

* Kunnissa on tehty Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan hakemisesta lautakunta- tai viranhaltijapaatos, joka on
valitetty tiedoksi keskeiselle lautakunnalle.

* Hyvinvointialueella on tehty virallinen paatés ohjelman mukaan lahtemisesta.—> Suullinen paatos on ja virallista
valmistellaan, paatokseen vaikuttaa muiden toimijoiden riittava sitoutuminen

« Toimijoiden kanssa tullaan tekemaan omat aiesopimukset.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




