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Nykyisin puhutaan yksinäisyydestä kansantautina. Yksinäisyyden 
terveydelliset haitat ovat yhtä suuret kuin tupakointi ja liikkumattomuus.  
Ikääntyminen tuo muutoksia elämään, mm. eläköityminen, terveydelliset ja 
toimintakykyyn vaikuttavat muutokset sekä leskeksi jääminen. Tuusniemen 
väestöstä +65-vuotiaita on jo yli 40 prosenttia. 
 
Tuusniemellä OSPA-hanke teki kuntalaiskyselyn 2020-luvun alussa. 
Kyselyn tuloksissa nousi voimakkaasti esille vastaajien kokemus 
yksinäisyydestä.  
 
Tuusniemellä on vuosien ajan toivottu viihtyisää yhteistä tilaa, jossa voisi 
tavata toisia helposti ja esteettömästi. Tilassa voisi olla mahdollisuus 
harrastaa esim. pelejä, kahvihetkiä sekä aktiviteettejä, mm. kuntopyörän 
polkeminen (rekumbentti, istuttava selkänojallinen kuntopyörä).  
Nykyinen järjestötila ei ole tähän tarkoitukseen sopiva, koska se on 
suunniteltu ja kalustettu enemmän nuorisotilaksi. Ikääntyneille tulevan tilan 
tulisi olla enemmän kodinomainen ja viihtyisäksi sisustettu.Yhteiseksi 
tilaksi soveltuisi mm. virastotalolta vapautuvat isännöinnin tilat tai muut 
vastaavat esteettömät tilat. 

 
 

 
 

Päätösehdotus  
Vanhus- ja vammaisneuvosto esittää kunnanhallitukselle, että Tuusniemen 
kunta aloittaa yhteisen olohuoneen tilojen järjestämisen ja toiminnan 
aloittamisen.  

 
Päätös  

Vanhus- ja vammaisneuvosto esittää kunnanhallitukselle, että Tuusniemen 
kunta aloittaa yhteisen olohuoneen tilojen järjestämisen ja toiminnan 
aloittamisen. 

 
 
 
 


