“Kolme onnellista viikkoa”

Hakijan tiedot

Hakija: Tuusniemen kunta

Yksikko: Sivistystoimi

Yhteyshenkilo: Sivistysjohtaja Janne Karttunen

Hankkeen nimi ja tiivistelma
Hankkeen nimi: Tuusniemen onnellistamishanke - “Kolme onnellista viikkoa”

Hanke keskittyy yhteisollisiin tapahtumiin, jotka suunnitellaan ja toteutetaan
yhdessa kuntalaisten ja yhdistysten kanssa. Tapahtumakonsepti sisdltaa kolme
viikon mittaista tapahtumasarjaa eri vuodenaikoina (talvi, kesa, syksy), padteemana
onnellisuus. Tapahtumapaikkoina eri kohteet Tuusniemelld ja Seindvuoren
rotkolaaksossa.

Tausta ja tarve

Suora lainaus kunnan hyvinvointisuunnitelmasta: "Tuusniemelld on pitkalti samat
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn haasteet kuin koko Pohjois-Savossa ja laajemminkin
[ta-Suomessa. Kansallisessa ikdvakioidussa sairastavuusindeksissa olemme sairain
alue 117,2 (koko maan keskiarvo 100). Lisdksi olemme karjessa myos tuki- ja
liikuntaelinsairausindeksin 134 (100) ja tyokyvyttomyysindeksin 135 (100) osalta.
Myd6s mielenterveyshaasteet nakyvat mielenterveysindeksissa. Myds lastensuojelun
tarpeet ovat Tuusniemelld edelleen suuret. Ty6ttomyystilastoissa olemme
karkisijoilla Pohjois-Savossa.

Tuusniemen kunnan tahtotilana hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa on
vahvistaa kuntalaisten onnellisuutta, osallisuutta ja toimintakykya yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa, vastata alueen hyvinvointihaasteisiin suunnitelmallisesti ja
tietoon perustuen seka turvata hyvinvoinnin edellytykset my6s muuttuvassa
toimintaymparistossa.”



Hankkeen tavoitteet ja vaikutukset

Tavoitteet: Lisata kuntalaisten hyvinvointia ja yhteisollisyyttd, vahvistaa kolmannen
sektorin roolia, edistda elinvoimaistuutta ja vahvistaa onnellisuuden kokemista.
Vaikutukset: Lisaa osallistumismahdollisuuksia, luo uusia tapahtumaperinteita,
tukee samalla kunnan strategisia painopisteita (HYTE, elinvoima, kolmas sektori).

Kohderyhmai ja osallisuus

Kohderyhma: Kaikenikaiset kuntalaiset, 1ahialueen asukkaat, kesaasukkaat ja
matkailijat. Osallisuus: Tapahtumat suunnitellaan yhdessa kyldayhdistysten,
kulttuuriyhdistysten, liikuntaseurojen ja muiden halukkaiden kanssa. Mukana myd6s
seurakunta, koulu ja yksittaiset kuntalaiset.

Hankkeen sisdlto ja toteutus

Sisaltona lolme viikon mittaista tapahtumasarjaa eri vuodenaikoina (talvi, kesa,
syksy). Onnelisten viikkojen ohjelma sisdltaa paikallista kulttuuria ja ulkopuolisia
esiintyjia (luennoitsijat, valotaiteilijat, tuliesiintyjat jne.). Toteutus: Yhteisollinen
suunnittelu ja talkootyd, hallinnointi vapaa-aikatoimen kautta, toimikunta koostuu
yhdistystoimijoista, seurakunnasta, koululta, kunnasta ja kuntalaisista.

Hanketta on valmisteltu ennen hakemista yhdistystoimijoiden ja aktiivisten
kuntalaisten kanssa. Varsinainen yhteisollinen suunnitttelu alkaa hankkeen alettua.
Kunnan vapaa-aikasihteeri on koulutettu sosiokulttuurisen innostamisen ja
yhteis6prosessien ammattilainen.

Aikataulu
Hankkeen toteutus: 2026-2027. Tapahtumaviikot Kesa 2026, Syksy 2026 ja Talvi
2026-2027. Valmistelut ja arviointi jatkuvat vuoden 2027alkupuoliskolla.

Budjetti ja rahoitus
Kokonaisbudjetti: 135 000 €



MENOT

Viestinta ja tiedotus 15000e
Ohjelmat. ja esiintyjat 50000e
Kuljetukset 10000e
Materiaalit ja rakennelmat 20 000 e
Esitystekniikka. 12000 e
Jarjestyksenvalvonta 2000e
Talkootarjoilut 3000e
Talkooty6 (2000 h x 10e/h) 20000e
Muut kulut 3000e
Hallinnointi 0 e (kunnan ty6na)
menot yhteensad 135000e
RAHOITUS

Onnellisuusrahasto 100 000 e
Kunnan omaraha. 15000e
Talkootyd. 20000 e
rahoitus yhteensd. 135000 e

Vaikuttavuus ja arviointi

Vaikuttavuuden ndkékulmasta hanke lisda yhteisollisyytta, osallisuutta ja
hyvinvointia. Arviointi tapahtuu suhteessa tapahtumamaariin, osallistujamaariin,
palautekyselyjen tuloksiin, yhteistyon laajuuteen sek tapahtumien nakyvyyteen.

Yhteys onnellisuuskriteereihin

Hanke tukee Onnellisuusrahaston kriteereja: yhteisollisyys, osallisuus, turvallisuus,
kestavyys ja kekselidisyys. Tapahtumat luovat merkityksellisid sosiaalisia suhteita ja
jaettuja kokemuksia, vahvistavat paikallista identiteettia ja edistavat kestavaa
matkailua.

Taustatietoa Seinavuoren rotkolaaksosta

Seindvuori on Tuusniemella sijaitseva merkittava kallio- ja rotkomuodostelma joka
on syntynyt jadkauden jalkeisten geologisten prosessien seurauksena. Paikalliset
tarinat ja kansanperinne liittavat rotkoon myyttisia elementtejg, ja alue on ollut
vuosisatojen ajan eramiesten, paimenten ja kulkijoiden tunnettu kohde. 1900-
luvulla Seindvuori nousi tunnetuksi retkeilykohteeksi ja maisemalliseksi
nahtavyydeksi.



Nykytilassaan rotko on noin 500 metria pitka ja jopa 25 metria syv4, reheva ja
vaikuttava luonnonmuodostelma. Alueella kulkee noin 1,5 km luontopolku, jossa on
portaita, siltoja, opasteita ja taukopaikkoja. Luonnonsuojelu ja virkistyskayttoé ovat
yhdistetty, ja alue on suosittu retkeilijoiden ja matkailijoiden keskuudessa.

Vuosittain kavijoita on 15-25 000. Kohteella retkeilladn ympari vuoden.
Ryhmavierailijat saapuvat yleensa 100 km sateeltd, muuten kavijat ovat ympari
Suomen. Ulkomaalaiset kavijat liikkuvatusein matkailuautolla ja usein myd6s yopyvat
epavirallisesti parkkialueella.

Seindvuorella ei jarjesteta sadannollisesti kokoontumisia, tilaisuuksia tai
esiintymistilaisuuksia vaikka alue antaisikin siihen upeat puitteet.



	Hakijan tiedot
	Hankkeen nimi ja tiivistelmä
	Hankkeen tavoitteet ja vaikutukset
	Kohderyhmä ja osallisuus
	Hankkeen sisältö ja toteutus
	Aikataulu
	Budjetti ja rahoitus
	Vaikuttavuus ja arviointi
	Yhteys onnellisuuskriteereihin
	Taustatietoa Seinävuoren rotkolaaksosta

