Jarjestéjen yhteyshenkiléoiden nimeaminen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan
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Tuusniemen kunta on ollut mukana Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa
ensimmaisen kerran vuonna 2018. Hankkeella on edistetty monipuolisesti
ikdihmisten (75 +) hyvinvointia ja erityisesti lihaskuntoa, joka mahdollistaa
osaltaan ikaantyneiden kotona asumisen mahdollisimman pitkaan
turvallisesti.

Kunnanhallitus paatti 17.11.2025 § 226, etta Tuusniemen kunta lahtee
mukaan Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan yhdessa Pohjois-Savon
hyvinvointialueen kanssa. Tuusniemen kunnan yhteyshenkild Voimaa
vanhuuteen -ohjelmassa on ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistgja
Asta Tirkkonen-Hersio. MyOs vapaa-aikasihteeri on mukana Voimaa
vanhuuteen -kehittdmistydssa. Lisaksi kunnanhallitus paatti, ettd vanhus-
ja vammaisneuvosto nimeaa kaksi jarjestojen yhteyshenkil6d Voimaa
vanhuuteen -ohjelmaan.

Valmistelija Lea Mustonen, puh. 040 576 2473

Paatdsehdotus
Vanhus- ja vammaisneuvosto nimeaa tarvittavat yhteyshenkilét Voimaa
vanhuuteen -ohjelmaan.
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