Aiesopimus yhteistyosta Savonian ja Humakin kanssa lkaVire —hankkeessa
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Valmistelija

Kj:n paatésehdotus

Savonia-amk ja Humanistinen ammattikorkeakoulu ovat hakemassa
hankkeelle Ikavire — paikallisesti skaalautuvan FINGER-toimintamalllin
yhteiskehittdminen ja pilotointi Pohjois-Savossa (1.10.2027 — 31.3.2030)
rahoitusta THL:n Terveyden edistamisen maararahahausta.

Hankkeessa toteutetaan ikdihmisten ryhmatoimintaa ja paikallisesti
skaalattavan toimintamallin yhteiskehittamista. Ryhmatoiminta on
suunnattu itsenaisesti asuville yli 64-vuotiaille, ja sita toteutetaan hankkeen
aikana paikallisten toimijoiden kanssa. Ryhmatoiminnan sisallot tukevat
kokonaisvaltaisesti terveyttd ja hyvinvointia sisaltden seuraavat teemat:
liikkuminen ja palautuminen, terveytta tukeva ravitsemus, muisti,
sosiaaliset suhteet seka sydan- ja verisuonisairauksien hallinta. Osana
yhteiskehittdmista ryhmatoiminnan paikallinen toteutus suunnitellaan siten,
etta toiminnan jatkuvuudelle ja toimintamallin juurtumiselle luodaan
realistiset edellytykset.

Mikali hankkeelle myonnetaan rahoitus, toiminta kaynnistyy tammikuussa
2028 ja jatkuu kevat- ja syyskausittain viikottaisena joulukuuhun 2029
saakka. Hankkeessa toteutetaan ikaihmisille kohdennettua ryhméatoimintaa
vahintdan 1 x vko.

Hankehakemukseen tarvitaan aiesopimus yhteistydsta osallistuvilta
kunnilta. Yhteistybkumppaneilta ei vaadita omarahoitusosuutta.
Yhteistydmuodot voivat sisaltda esimerkiksi kunnan tilojen antamista
ryhmatoimintaan, hankkeen toiminnoista tiedottamista kunnan
viestintdkanavissa ja ohjausryhmajasenyys. Hankkeen saadessa
mydnteisen rahoituspdatdksen osapuolet sitoutuvat laatimaan sen
toteuttamista koskevan erillisen yhteistydsopimuksen ennen toiminnan
aloittamista. Yhteistydsopimuksen ehdot neuvotellaan erikseen.

Kunnanhallitus vastasi 18.5.2026 § 86 vanhus- ja vammaisneuvoston
aloitteeseen "lkaihmisten hyvinvoinnin edistamisen turvaaminen vuoden
2026 jalkeen”. Aloitevastauksessa todetaan, ettd ” Kuntalaisten
hyvinvoinnin edistamista tulevina vuosina tulee suunnitella siten, etta
toimenpiteiden talousnakdkulma voidaan ottaa huomioon kunnan kunkin
vuoden talousarvion suunnitelmavuoden talousarviovalmistelussa”.

Tuusniemen kunta on saanut kolmen vuoden ajan valtionavustusta
Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittdmisavustusten
maararahasta HEI Tuusniemi -hankkeelle. Avustusta voi saada enintdan
kolmelle vuodelle. Taman aiesopimuksen hyvaksyminen ei yksin ratkaise
ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen haastetta Tuusniemell3,
mutta toteutuessaan tdma hanke turvaisi ja kehittaisi osaltaan
Tuusniemelld toteutettavaa ikdantyneiden ryhméatoimintaa.
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Paatos

Kunnanhallitus hyvaksyy osaltaan aiesopimuksen Savonia-amk:n ja
Humanistisen ammattikorkeakoulun kanssa yhteistydsta hankkeessa
"lkavire — paikallisesti skaalautuvan FINGER-toimintamallin
yhteiskehittaminen ja pilotointi Pohjois-Savossa” seka valtuuttaa
kunnanjohtajan ja hallintojohtajan allekirjoittamaan aiesopimuksen.

Kunnanhallitus hyvaksyi paatdésehdotuksen.



