Aktiivinen koulupaiva

Esi- ja perusopetuksen kouluyhteisdn tehtdvana on lisata koulupaivaan liiketta ja aktiivisuutta. Talla
parannetaan kouluviihtyvyytta seka vahvistetaan yhteisollisyytta, osallisuutta ja hyvinvointia.
Keskittyminen ja sen myota oppiminen paranevat. Toiminnallisia opetusmenetelmia kaytetaan
oppitunneilla niiden sisaltd ja oppitunnin aiheen luonne huomioon ottaen mahdollisuuksien mukaan.
Oppitunneilla pitkakestoinen istuminen katkaistaan jaloittelemalla ja pitamalla vireytta lisaavia
aktiivisia ja ohjattuja taukoja.

Jokainen koulupaiva sisaltaa pitkan, puoli tuntia kestavan valitunnin. Valitunneille jarjestetaan
saannollisesti oppilaiden toiveiden mukaista ohjattua ja valvottua valituntitoimintaa. Oppilaat
osallistuvat aktiviteetteihin myds toimimalla itse vertaisohjaajina. Koulussa valituntitoimintaa
jarjestavat esimerkiksi valkkarit, liikuntatutorit ja tukioppilaat. Oppilaskunnan kuulemisessa tarkeana
linkkina toimii oppilaskunnan hallitus. Huoltajien ajatuksia ja toiveita keratdan saannollisesti
huoltajakyselyilla, ja toimintaa kehitetaan sen mukaan. Valituntitoiminnan toteuttamiseen osallistuvat
koulun henkilokunnan lisdksi myds esimerkiksi vapaa-aikatoimen, nuorisotoimen, seurakunnan ja
4H:n toimijat.

Runsas valituntivalineistd on esteettdmasti haettavissa ja palautettavissa valituntialueella.
Valituntialue tarjoaa runsaasti tekemista ja aktiviteettimahdollisuuksia seka ulkoluokka-alueen.
Henkilokunta kannustaa oppilaita kayttdmaan erilaisia valituntivalineita ja osallistumaan
valituntitoimintaan. Oppilaita ohjataan kdyttamaan valineistda vastuullisesti. Koulumatkoja tai sen
osia kannustetaan kulkemaan mahdollisuuksien mukaan jalan tai pyorailemalla. Koulun pihalla on
selkeat ja turvalliset pyoraily- ja jalankulkureitit ja pyorasailytyspaikat.



