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TUUSNIEMEN KUNNAN TILOJEN OSOITTAMINEN RUOKA-APUTOIMINTAAN 

Anomus tilan osoittamisesta paikallisten järjestöjen yhteistyössä toteuttamaan ruoka-aputoimintaan 
Tuusniemellä. 

Tilan tarve on 4 pakastimelle hävikkiruuan varastoitiin pakastamalla, lämmin tila ruokakassien 
(pakasteina) jakoa varten ja pääsy WC/käsienpesu vapaaehtoisille. Tällä hetkellä ruokakasseja 
jaetaan joka toinen viikko 4 tuntia ja ruokaa pakastetaa tiistai, torstai ja lauantai-aamuisin. 

Alustavassa katselmuksessa kunnan virastotalon entinen neuvontatila (pääovesta katsottuna 
alakerrassa oikealla) olisi toiminnalle sopiva, myös entinen toimintakeskus Ylätiellä voisi olla (jos 
sisäilmatilanne sen sallii). Kunnalla voi olla muita tiloja joista emme ole tietoisia. 

Meillä ei ole mahdollisuutta tällä hetkellä maksaa vuokraa tiloista, kuitenkin pieni korvaus esim. 
sähköstä on mahdollinen.  

Tausta ja toiminnan tarkoitus 

Tuusniemen helluntaiseurakunta on järjestänyt aikaisemmin hävikkiruuan jaon vähävaraisille 
tuusniemeläisille. Helluntaiseurakunta on luopumassa toiminnasta, joten paikalliset järjestöt 
yhteistyössä Tuusniemen kotiseutuyhdistys ry:n kanssa ovat sopineet yhteistyöstä, jossa 
kauppojen lahjoittama ylijäämäruoka kerätään, varastoidaan ja jaetaan sitä tarvitseville. 

Toiminnan tavoitteena on tukea heikommassa taloudellisessa tilanteessa olevia tuusniemeläisiä 
arjessa selviytymisessä sekä vähentää ruokahävikkiä. 

Toiminnan yhteys kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tehtävään 

Kunnan tehtävä on edistää asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttä. Ruoka-aputoiminta tukee tätä 
tehtävää konkreettisesti ja monipuolisesti. Riittävä ja ravitseva ruoka on terveyden perusedellytys. 
Ruokaturvattomuus altistaa aliravitsemukselle, heikentää toimintakykyä ja lisää sekä fyysisten että 
mielenterveyden ongelmien riskiä. Puuttumalla ruokaturvattomuuteen ennaltaehkäisevästi voidaan 
vähentää sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta. 

Ruoka-apu tukee kuntalaisten hyvinvointia monin tavoin. Taloudellinen niukkuus ja köyhyys 
kuormittavat mielenterveyttä, ja mahdollisuus saada apua arjen perustarpeisiin voi vähentää tätä 
kuormitusta. Samalla toiminta vahvistaa yhteisöllisyyttä ja ehkäisee syrjäytymistä. Jakotilanteet 
tarjoavat mahdollisuuden kohdata muita ihmisiä, saada tukea ja kokea kuuluvansa yhteisöön. 
Tällaisella yhteisöllisyyttä ja osallisuutta vahvistavalla toiminnalla on erityinen merkitys pienissä 
kunnissa, joissa yksinäisyys ja palvelujen väheneminen ovat tunnistettuja haasteita. 

Järjestövetoinen ruoka-aputoiminta täydentää kunnan palveluja kustannustehokkaasti. Vaikka 
kunta ei itse tuota toimintaa, tarjoamalla tilat se mahdollistaa laajan vapaaehtoistoimijaverkoston 
työn ja tukee samalla omaa hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tehtäväänsä. 

Toimijat 

Vastuuyhdistyksenä toimii Tuusniemen kotiseutuyhdistys ry. 

Toimintaa tukevat järjestöt: 

• Mielihyvin Savosta ry 

• Koillis-Savon 4H 

• Tuusjärven-Hiidenlahden kyläyhdistys ry 
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SPR Tuusniemen osaston yksittäiset vapaaehtoiset voivat toimia ruoka-aputoiminnassa.  

Muita tukijoita haetaan kun tilakysymys on ratkaistu. 

 

Perustelut tilojen tarpeelle 

Tiloissa 

• varastoidaan kauppojen lahjoittamat ruoat pakastimissa (4 kpl) 

• lajitellaan ja pakataan ruoat valmiiksi jakeluun 

• jaetaan ruokakassit sitä tarvitseville kuntalaisille 

Tilojen valinnassa on erityisesti huomioitu seuraavat seikat: 

Saavutettavuus: Tilat tulee olla helposti saavutettavissa kaikille kuntalaisille, myös ilman omaa 
autoa. 

Sisätiloissa jonottaminen: On välttämätöntä, että asiakkaat voivat odottaa vuoroaan sisätiloissa, 
eivät ulkona. Ruoka-apua tarvitsevat henkilöt saattavat kokea tilanteen herkästi häpeälliseksi, ja 
näkyvä jonotus julkisella paikalla voi madaltaa kynnystä jättää apu kokonaan hakematta. 
Sisätiloissa odottaminen suojaa asiakkaiden yksityisyyttä ja ihmisarvoa. Talvella ulkona 
odottaminen olisi kohtuutonta erityisesti iäkkäille ja huonokuntoisille asiakkaille. 

Toiminnan laajuus 

Jakelu toteutetaan säännöllisesti joka toinen viikko. Toiminta on voittoa tavoittelematonta ja sen 
rahoitus perustuu järjestöjen omaan vapaaehtoistyöhön sekä yhteistyökumppaneiden tukeen. 

Toivomme pikaista ratkaisua tilojen osoittamiseksi ruoka-aputoimintaan Tuusniemellä toiminnan 
jatkuvuuden mahdollistamiseksi. 
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