Lukion kotitalousopintojen opetussuunnitelma (2 op)

Opintojakson nimi

Arjen taidot ja kestava kotitalous (KOTI1)

Laajuus 2 op (n. 38 tuntia)

Tavoitteet

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija:

kehittaa itsenaisessa elamassa tarvittavia kotitaloustaitoja

osaa suunnitella, valmistaa ja arvioida ravitsemussuositusten mukaisia aterioita
ymmartaa kuluttajan oikeuksia ja velvollisuuksia

osaa laatia ja seurata henkilokohtaista taloussuunnitelmaa

tekee ekologisesti, taloudellisesti ja sosiaalisesti kestavia valintoja

kehittaa yhteistyd-, vuorovaikutus- ja projektitydskentelytaitoja

tutustuu suomalaiseen ja kansainvaliseen ruokakulttuuriin.

Keskeiset sisallot

1. Ruokaosaaminen ja ravitsemus

ravitsemussuositukset
erityisruokavaliot
ateriasuunnittelu
ruoanvalmistus ja leivonta

ruokaturvallisuus ja hygienia

2. Kuluttaja- ja talousosaaminen

oman talouden hallinta
budjetointi

kuluttajan oikeudet
digitaalinen kaupankaynti

vastuullinen kuluttaminen

3. Kestava elamantapa

ruokahavikin vahentdminen
kierratys ja jatehuolto
energian ja veden sdastaminen

vastuulliset ruoka- ja kulutusvalinnat



4. Asuminen ja arjen hallinta
e kodinhoidon perusteet
e tekstiilien huolto
e turvallinen asuminen
e muuttavan nuoren taidot
5. Ruokakulttuurit ja kansainvélisyys
e suomalainen ruokakulttuuri
e eri maiden ruokaperinteet
e ruoan merkitys identiteetille ja yhteisollisyydelle.
Tyotavat
e kaytannon ruoanvalmistus
e parityoskentely ja pienryhmat
e projektit ja teemapaivat
e budjetointi- ja kuluttajatehtavat
o digitaalisten tydkalujen hyddyntadminen
e vierailut tai asiantuntijaluennot
Arviointi
Arviointi perustuu:
e aktiiviseen osallistumiseen
e kaytannon tyoskentelytaitoihin
e yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoihin
e oppimistehtaviin
¢ portfolioon tai projektitydhon
e itse-javertaisarviointiin
Arviointitapa: suoritettu (S) / hylatty (H)
Lopputyo
Opiskelija toteuttaa"Minun arkeni" -projektin, jossa han:
1. suunnittelee viikon ateriat ja budjetin
2. valmistaa yhden kokonaisen aterian
3. arvioi aterian ravitsemuksellisuuden ja kustannukset

4. pohtiivalintojensa kestavyytta


https://peda.net/id/ebe63a7a14e

5. kokoaa tydn sdhkdiseksi portfolioksi.
Yhteys laaja-alaiseen osaamiseen
Opintojakso tukee erityisesti:

e hyvinvointi- ja vuorovaikutusosaamista

e monitieteista ja luovaa osaamista

o vyhteiskunnallista osaamista

e eettisyyttd ja ymparistoosaamista

¢ globaali- ja kulttuuriosaamista.

Tama runko soveltuu sellaisenaan lukion paikalliseen opetussuunnitelmaan, ja siitd voidaan myds
laajentaa 4 op:n kokonaisuus lisaamalla esimerkiksi Leivonta ja ruokakulttuurit seka Nuoren talous
ja asuminen -opintojaksot.



